REGULAMIN BEZPIECZENSTWA | HIGIENY
W ZESPOLE SZKOLNO-PRZEDSZKOLNYM W LUBSZY

Przepisy ogdlne

1. Dyrektor Zespotu Szkolno-Przedszkolnego w Lubszy zwany dalej dyrektorem
zapewnia bezpieczne i higieniczne warunki pobytu w Zespole Szkolno-
Przedszkolnym zwanym dalej szkotg i przedszkolem, a takze bezpieczne i
higieniczne warunki uczestnictwa w zajeciach organizowanych przez szkote i
przedszkole lub poza obiektami.

2. Dyrektor dokonuje kontroli obiektéw pod katem zapewnienia bezpiecznych i
higienicznych warunkéw korzystania z tych obiektéw przynajmniej raz w ciggu
roku. Z ustalen kontroli sporzadza protokét, ktéry podpisuja osoby biorgce w niej
udziat.

3.Jezeli specyfika programu nauczania pozwala, w planie zaje¢ dydaktyczno-
wychowawczych szkoty uwzglednia sie:

- potrzebe réwnomiernego obcigzenia zajeciami w poszczegbdlnych dniach
tygodnia;

- potrzebe réznicowania zaje¢ w kazdym dniu;

- zasade nie tgczenia w kilkugodzinne bloki zaje¢ z tego samego przedmiotu.

4. Szkota posiada plan ewakuacji szkoty stanowigcy zatacznik nr 1 niniejszego
regulamin, ktéry umieszcza sie w widocznym miejscu w szkole, w sposdb zapewniajacy
tatwy dostep do niego.

5. Drogi ewakuacyjne oznacza sie w sposob wyrazny i trwaty.

6. Prace remontowe, naprawcze i instalacyjne w pomieszczeniach szkoty przeprowadza
sie pod nieobecnos¢ uczniéw w tych pomieszczeniach.

7. Teren szkoty ogradza sie. Na terenie szkoty zapewnia sie wtasciwe oswietlenie, réwna
nawierzchnie drég, przejsc¢ i boisk, sprawnos¢ instalacji do odprowadzania $ciekdow i
wody deszczowej.

8. Otwory kanalizacyjne, studzienki i inne zagtebienia na terenie szkoty zakrywa sie
odpowiednimi pokrywami lub trwale zabezpiecza w inny sposadb.

9. Szlaki komunikacyjne wychodzgce poza teren zabezpiecza sie w sposéb
uniemozliwiajgcy bezposrednie wyjscie na jezdnie.

10. W razie opaddw $niegu przejscia na terenie szkoty oczyszcza sie ze $niegu i lodu oraz
posypuje piaskiem.



11. Urzadzenia higieniczno-sanitarne sg utrzymywane w czystosci i w stanie petnej
sprawnosci techniczne;.

12. W pomieszczeniach szkoty zapewnia sie wtasciwe oswietlenie, wentylacje i
ogrzewanie.

13. Sprzety, z ktérych korzystajg osoby pozostajace pod opieka szkoty, dostosowuje sie
do wymagan ergonomii.

14. Szkoty nabywaja wyposazenie posiadajace odpowiednie certyfikaty lub atesty.
15. Pomieszczenia, w ktdrych odbywajg sie zajecia wietrzy sie w czasie kazdej przerwy.
16. Niedopuszczalne jest prowadzenie jakichkolwiek zaje¢ bez nadzoru nauczyciela.

17. Przerwy w zajeciach uczniowie spedzajag pod nadzorem nauczyciela lub innego
pracownika szkoty upowaznionego przez dyrekcje.

18. Jezeli pozwalajg na to warunki atmosferyczne, umozliwia sie uczniom przebywanie
podczas przerw w zajeciach na swiezym powietrzu.

19. Miejsca pracy oraz pomieszczenia, do ktérych jest wzbroniony dostep osobom
nieuprawnionym, sg odpowiednio oznakowane i zabezpieczone przed swobodnym do
nich dostepem.

20. Schody wyposaza sie w balustrady z poreczami zabezpieczonymi przed
ewentualnym zsuwaniem sie po nich. Stopnie schodoéw nie moga by¢ Sliskie.

21. Otwartg przestrzen pomiedzy biegami schodéw zabezpiecza sie siatkg lub w inny
skuteczny sposéb.

22. W pomieszczeniach, w ktéorych odbywajg sie zajecia, zapewnia sie temperature, co
najmniej 18*C.

23. Jezeli nie jest mozliwe zapewnienie temperatury, o ktérej mowa w ust.22, dyrektor
zawiesza zajecia na czas oznaczony, powiadamiajgc o tym organ prowadzacy.

24. Dyrektor za zgoda organu prowadzgcego moze zawiesi¢ zajecia na czas oznaczony
jesli:

- temperatura zewnetrzna mierzona o godz 21.00 w dwdch kolejnych dniach
poprzedzajgcych zawieszenie zajeé¢ wynosi -15*C lub jest nizsza;

- wystagpity na danym terenie zdarzenia, ktére moga zagrozi¢ zdrowiu ucznidéw.

25. Jezeli pomieszczenie lub inne miejsce, w ktérym maja by¢ prowadzone zajecia, lub
stan znajdujgcego sie w nim wyposazenia stwarza zagrozenie dla bezpieczenstwa,
niedopuszczalne jest rozpoczynanie zajec.



26. Jezeli stan zagrozenia powstanie lub ujawni sie w czasie trwania zajeé- niezwtocznie
sie je przerywa i wyprowadza sie z zagrozonych miejsc osoby powierzone opiece szkoty.

27. Pomieszczenia szkoty, w szczegolnosci pokdj nauczycielski i sale wychowania
fizycznego, wyposaza sie w apteczki zaopatrzone w srodki niezbedne do udzielania
pierwszej pomocy i instrukcje o zasadach udzielania pierwszej pomocy.

28. Nauczyciele podlegajg przeszkoleniu w zakresie udzielania pierwszej pomocy.

29. Udziat uczniow w pracach na rzecz szkoty i Srodowiska moze mieé miejsce po
zaopatrzeniu ich w odpowiednie do wykonywania prac urzadzenia, sprzet i Srodki
ochrony indywidualnej oraz po zapewnieniu wtasciwego nadzoru i bezpiecznych
warunkow pracy.

Wychowanie fizyczne, sport i turystyka

30. W czasie zwodéw sportowych organizowanych przez szkote uczniowie nie moga
pozostac bez opieki oséb do tego upowaznionych.

31. Stopien trudnosci i intensywnosci ¢wiczenh dostosowuje sie do aktualnej sprawnosci
fizycznej i wydolnosci ¢wiczacych.

32. Uczestnika zajeé uskarzajgcego sie na dolegliwosci, zdrowotne zwalnia sie w danym
dniu z wykonywania planowanych ¢wiczen, informujgc o tym jego rodzicéw (prawnych
opiekunow)

33. Cwiczenia sg prowadzone z zastosowaniem metod i urzadzen zapewniajacych
bezpieczenstwo ¢wiczgcych.

34. Bramki i kosze do gry oraz inne urzadzenia, ktérych przemieszczenia sie moze
stanowic¢ zagrozenie dla zdrowia ¢wiczgcych, sg mocowane na state.

35. Stan techniczny urzadzen i sprzetu sportowego jest sprawdzany przed kazdymi
zajeciami.

36. W salach i na boiskach oraz w miejscach wyznaczonych do uprawiania éwiczen
fizycznych, gier i zabaw umieszcza sie tablice informacyjne okres$lajgce zasady
bezpiecznego uzytkowania urzadzen i sprzetu sportowego.

37. Prowadzacy zajecia zapoznaje osoby biorgce w nich udziat z zasadami bezpiecznego
wykonywania ¢wiczen oraz uczestniczenia w grach i zabawach.

38. Przy organizacji zajec¢, imprez i wycieczek poza terenem szkoty liczbe opiekundw oraz
sposéb zorganizowania opieki ustala sie, uwzgledniajgc wiek, stopien rozwoju
psychofizycznego, stan zdrowia i ewentualng niepetnosprawnos¢ oséb powierzonych
opiece szkoty, a takze specyfike zaje¢, imprez i wycieczek oraz warunki w jakich beda sie
one odbywacd.



39. Kryteria o ktérych mowa w pkt 38 uwzglednia sie rdwniez przy ustalaniu programu
zajeé, imprez i wycieczek.

40. Opiekun wycieczki sprawdza stan liczbowy jej uczestnikéw przed wyruszeniem z
kazdego miejsca pobytu, w czasie zwiedzania, przejazdu oraz po przybyciu do punktu
docelowego.

41. Niedopuszczalne jest realizowanie wycieczek podczas burzy, $niezycy, gotoledzi.

42, Jezeli specyfika wycieczki tego wymaga, jej uczestnikdéw zaznajamia sie z zasadami
bezpiecznego przebywania nad woda.

43. Osoby pozostajgce pod opieka szkoty mogg ptywac oraz kgpac sie tylko w obrebie
»kapielisk”, ,,ptywalni” w rozumieniu przepisow okreslajacych warunki bezpieczenstwa
0s6b przebywajacych w gorach, ptywajgcych, kapigcych sie i uprawiajacych sporty
wodne.

44. Nauka ptywania moze odbywac sie tylko w miejscach specjalnie do tego celu
wyznaczonych i przystosowanych.

45. Uczacym sie ptywac i kapigcym sie zapewnia sie staty nadzér ratownika lub
ratownikow i ustawiczny nadzér opiekuna lub opiekundw ze strony szkoty.

46. Kajaki i todzie, z ktérych korzystajg uczestnicy wycieczek, wyposaza sie w sprzet
ratunkowy.

47. Ze sprzetu ptywajgcego korzystaja jedynie osoby przeszkolone w zakresie jego
obstugi oraz postugiwania sie wyposazeniem ratunkowym.

48. Niedopuszczalne jest uzywanie todzi i kajakdw podczas silnych wiatrow.

49. Niedopuszczalne jest urzadzanie Slizgawek i lodowisk na rzekach, stawach,
jeziorach i innych zbiornikach wodnych.

50. Niedopuszczalne jest wydawanie osobom pozostajgcym pod opieka szkoty sprzetu,
ktérego uzycie moze stwarzac¢ zagrozenie dla zdrowia lub zycia, w tym dysku, kuli, mtota,
oszczepu, tuku, szpady, sportowej broni strzeleckiej- jezeli szkota nie ma mozliwosci
zapewnienia warunkow bezpiecznego korzystania z tego sprzetu.

Postepowanie w razie wypadku

51. Pracownik szkoty ktéry powzigt wiadomosé o wypadku, niezwtocznie zapewnia
poszkodowanemu opieke, w szczegélnosci sprowadzajac fachowag pomoc medyczng, a
w miare mozliwosci udzielajgc poszkodowanemu pierwszej pomocy.

52. O kazdym wypadku zawiadamia sie niezwtocznie:

- rodzicéw (opiekundw) poszkodowanego;



- inspektora pracy;

53. O wypadku $miertelnym, ciezkim i zbiorowym zawiadamia ie niezwtocznie
prokuratora i kuratora oswiaty.

54. O wypadku, do ktérego doszto w wyniku zatrucia, zawiadamia sie niezwtocznie
panstwowego inspektora sanitarnego.

55. Zawiadomien, o ktérych mowa w pkt. 53 i 54 dokonuje dyrektor lub upowazniony
przez niego pracownik szkoty.

56. Do rozpoczecia pracy przez zespot powypadkowy, zwany dalej ,zespotem” dyrektor
zabezpiecza miejsce wypadku w sposéb wykluczajgcy dopuszczenie oséb
niepowotanych.

57. Jezeli czynnosci zwigzanych z zabezpieczeniem miejsca wypadku nie moze wykonac
dyrektor, wykonuje je upowazniony przez dyrektora pracownik szkoty.

58. Cztonkdéw zespotu powotuje dyrektor.

59. Zespot przeprowadza postepowanie powypadkowe i sporzadza postepowanie
powypadkowe i sporzadza dokumentacje powypadkowa, w tym protokdt powypadkowy.

60. Wzdr protokotu powypadkowego stanowi zatacznik nr 2 do niniejszego regulaminu.
61. W sktad zespotu wchodza: inspektor pracy oraz pracownik szkoty.

62. Jezeli w sktadzie zespotu nie moze uczestniczyé inspektor pracy, w sktad zespotu
wchodzi dyrektor oraz pracownik szkoty przeszkolony w zakresie bezpieczenstwa i
higieny pracy.

63. W sktadzie zespotu moze uczestniczy¢ przedstawiciel organu prowadzacego,
kuratora oswiaty lub rady rodzicéw.

64. Przewodniczacym zespotu jest inspektor pracy. Jezeli w zespole nie uczestniczy
inspektor pracy, przewodniczgcego zespotu sposrdd pracownikdéw szkoty wyznacza
dyrektor.

65. W sprawach spornych rozstrzygajace jest stanowisko przewodniczgcego zespotu.
Cztonek zespotu, ktéry nie zgadza sie ze stanowiskiem przewodniczacego, moze ztozyé
odrebne, ktére odnotowuje w protokole powypadkowym.

66. Przewodniczacy zespotu poucza poszkodowanego lub reprezentujace go osoby o
przystugujacych im prawach w toku postepowania powypadkowego.

67. Z trescig protokotu powypadkowego i innymi materiatami postepowania
powypadkowego zaznajamia sie :

- poszkodowanego petnoletniego



- rodzicéw ( opiekunéw) poszkodowanego matoletniego.

68. Protokét powypadkowy dorecza sie osobom uprawnionym do zaznajomienia sie z
materiatami postepowania powypadkowego.

69. Jeden egzemplarz protokotu powypadkowego zostaje w szkole.

70. Organowi prowadzacemu i kuratorowi oswiaty protokét powypadkowy dorecza sie na
ich wniosek.

71. Protokét powypadkowy podpisuja cztonkowie zespotu oraz dyrektor.

72. W ciggu 7 dni od dnia doreczenia protokotu powypadkowego osoby, o ktérych mowa
w pkt. 67. moga ztozy¢ zastrzezenia do ustalen protokotu.

73. Zastrzezenia sktada sie ustnie do protokotu powypadkowego lub na pismie
przewodniczgcemu zespotu.

74. Zastrzezenia rozpatruje organ prowadzacy.
75. Zastrzezenia moga dotyczy¢, w szczegdlnosci:

- niewykorzystania wszystkich srodkéw dowodowych niezbednych dla ustalenia stanu
faktycznego;

- sprzecznosci istotnych ustalen protokotu z zebranym materiatem dowodowym
76. Po rozpatrzeniu zastrzezeh organ prowadzgcy szkote moze:

- zleci¢ dotychczasowemu zespotowi wyjasnienie ustalen protokotu lub
przeprowadzenia postepowania powypadkowego.

77. Rejestr wypadkéw prowadzi inspektor BHP lub zgodnie z przepisami w sprawie
drukow.

78. Dyrektor omawia z pracownikami szkoty okolicznosci i przyczyny wypadkéw oraz
ustala srodki niezbedne do zapobiezenia im.

79. W sprawach nieuregulowanych w niniejszym rozdziale stosuje sie odpowiednio
przepisy dotyczace ustalania okolicznosci i przyczyn wypadkéw przy pracy.

Przepisy korncowe
80. Regulamin w sprawie bezpieczenstwa i higieny obowigzuje na czas nieokreslony.

81. Zmiana tresci Regulaminu moze nastgpi¢ w formie aneksu badz przez wprowadzenie
nowego Regulaminu.

82. Postanowienia Regulaminu w sprawie bezpieczenstwa i higieny wchodza w zycie po
uptywie 14 dni od podania go do wiadomosci pracownikéw.



Zatgcznik Nr 1 do Regulaminu

Bezpieczenstwa i higieny

PROTOKOt POWYPADKOWY

1. Zespot powypadkowy w sktadzie;
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8. Czy osoba sprawujgca bezposrednia piecze nad poszkodowanym byta obecna w
chwili wypadku w miejscu, w ktérym zdarzyta sie wypadek ( jezeli nie- podag, z
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............................................................................................................................

10. Poszkodowanego i jego rodzicow ( prawnych opiekunéw) pouczono o mozliwosci,
sposobie i terminie ztozenia zastrzezenia.



Podpisy pouczonych

11. Wykaz zatgcznikdéw do protokotu, w tym ewentualnych zastrzezen, jezeli ztozono je
na pi$mie;

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

Potwierdzenie zaznajomienia sie z protokotem i innymi materiatami postepowania
powypadkowego



